Programme AFERO 2026
Le Jeudi 15 Janvier 2026
Matinée : Sessions paralléles clinique et scientifique

¢ 8h30-9h00 : Accueil

Session clinique : - Auditorium
e 9h00 - 10h05 : La Recherche Clinique dans les CSO - Le réseau FORCE
Modérateurs : Emmanuel Disse & Sébastien Czernichow

e 9h05-9h20 : Présentation et actualités du réseau FORCE — Nesrine Zaabar et
Fanny Lambos (Lyon)

e 9h20-9h35: Etude SEMAFOLLOW — Real-world weight trajectories and predictive factors
after semaglutide 2.4 mg treatment in severe obesity — a French multicenter follow-up study
— David Jacobi (Nantes)

e 9h35-9h50: Etude WIISE (Women's International and Inter sectional Weight Stigma
Exploration) et création d'un consortium frangais de recherche sur la stigmatisation dans
I'obésité — Rudy Caillet (Colmar)

e 9h50-10h05 : Etude NUMASURG — Effet du statut maternel en micronutriments pendant
la grossesse apres chirurgie bariatrique sur le nouveau-né — Cécile Ciangura (Paris) et
Bérénice Segrestin (Lyon)

e 10h05 - 12h00 : La prise de position sur les médicaments de I'obésité et leur
accompagnement en pratique
Modérateurs : Sébastien Czernichow & Thibaut Batisse
Présentation du contexte — Emmanuel Disse (Lyon)
Prescription phénotypique des TMO — Judith Aron-Wisnewsky (Paris)
Risques sous TMO — Najate Achamrah (Rouen)
Discussion générale

¢ 10h45 -11h00 : Pause

¢ 11h00 - 12h : Rapports, nouveautés et actualités du GCC des CSO
Modérateur : Thibaut Batisse
e 11h00 - 11h20 : Outil d’évaluation des TCA chez le jeune patient atteint d’obésité — Olivier
Ziegler (Nancy)
e 11h20-11h40 : Feuille de Route Obésité 2025-2030 — Judith Aron-Wisnewsky (Paris)
e 11h40—12h00 : Actualités du GCC — Magalie Miolanne (Clermont-Ferrand)

Session scientifique :
- Loft
e 10h00-11h45
Modérateurs : Jean-Francois Tanti & Xavier Prieur
=  Introduction — Karine Clément (Paris)
=  Tissu adipeux — Dominique Langin (Toulouse)
= Systéme nerveux central — Christophe Magnan (Paris)
= Intestin — Nathalie Delzenne (Belgique)

e 12h00 - 12h45 : Assemblée générale AFERO - Auditorium
e 12h45 - 13h45 : Pause déjeuner




Apres-midi
* 14h00 - 15h00:
Auditorium
Modératrices : Karine Clément & Christine Poitou
= |ndications actuelles, nouveautés (commercialisation), RCP, parcours de soin et précautions
en fonction des étiologies — Christine Poitou (Paris)
= Les obésités hypothalamiques acquises : au-dela du craniopharyngiome
o Histiocytose — Pauline Faucher (Paris)
o ROHADD — Gwenaélle Diene (Toulouse)
=  Nouveautés dans le diagnostic génétique — Louis Lebreton (Bordeaux)
= Une nouvelle cohorte nationale : Obset, le phénotype au-dela du poids — Béatrice Dubern
(Paris)

* 15h00 - 16h00 : Hot Topics Cliniques et fondamentaux -
Auditorium
Modératrices : Judith Aron-Wisnewsky & Delphine Eberlé

= Parcours de soin du patient sous TMO (issu de la prise de position GCC-FORCE) — Emmanuel
Disse (Lyon)

=  Les aspects fondamentaux liés a la reprise de poids — Daniela Cota (Bordeaux)

= Laconservation de la masse musculaire aprées perte de poids, mécanisme impliqué — Cédric
Moro (Toulouse)

¢ 16h00 - 16h30 : Pause

e 16h30-17h30 :
- Auditorium

Modératrice : Karine Clément

= |’ETP en premiére intention, modele du Soins Médicaux et de Réadaptation — Léa Lucas-
Martini (Paris)

= Les données en vie réelle de I'utilisation des traitements médicamenteux de I'obésité —
Judith Aron-Wisnewsky (Paris)

= |'apport des solutions numériques pour I'obésité : I'exemple de I’Allemagne et prise en
charge en France — Hélene Viatgé (Paris)

17h30 - 18h30: - Auditorium
Modérateur : Sébastien Czernichow

"Déterminants et conséquences cardiométaboliques de I'obésité infantile" — Pr Gilles PARADIS
(McGill, Canada)

18h30 - 19h15 : Session posters 1

¢ 19h15: cocktail - Loft
¢ Diner de Gala— Auditorium




Le Vendredi 16 Janvier 2026

Matinée

o 8h45 -

10h15: - Auditorium

Modérateurs : Jennifer Jager & Simon Ducheix

8h45 - 9h00 : Comprendre la résilience limitée du tissu adipeux apres perte de poids —
Amanda Oliveira (Paris)

9h00 - 9h15 : Etat de santé des enfants issus de grossesses apreés chirurgie bariatrique :
premiers résultats d’'une étude populationnelle a partir du SNDS francais — Claire Rives-
Lange (Paris)

9h15 - 9h30 : Réle de I'expression d’ABCG1 dans I'adipocyte dans le remodelage du tissu
adipeux et la progression de I'insulino-résistance au cours de I'obésité — Canelle Reydellet
(Paris)

9h30 - 9h45 : Entero-hormones apres Bypass Gastrique Roux-en-Y et Bipartition du Transit
— Clément Baratte (Paris)

9h45 - 10h00 : Etude du réle des isoformes courte et longue du facteur de transcription
GILZ dans la différenciation adipocytaire — Charlotte Letellier (Paris)

10h00 - 10h15 : Phénotypage neurocomportemental et biologique de I'addiction
alimentaire (AA) en contexte d’obésité modérée a sévére : focus sur I’axe microbiote-
intestin-cerveau — llona Renaud (Rennes)

e 10h15 - 10h45 : Posters

e 10h45-11h05: -
Auditorium

Modérateurs : Sébastien Blaise & Laurie Frances

Adipocytes de la moelle osseuse — Camille Attané (Toulouse)

e 11h05-12h05:
Modérateur : David Jacobi

Aprés-midi

Obésité et risque CV : la mécanique du coeur — Bénédicte Gaborit (Marseille)
Incrétinothérapie : Alléger le corps, soulager le cceur — Bruno Féve (Paris)
Table ronde, questions-réponses

12h05 - 13h:

e 13h-14h:

Auditorium

Modératrices : Cécile Vors & Nathalie Boulet

Impact du SADI-S, une chirurgie métabolique émergente, sur I'homéostasie lipidique : mise au
point et étude d'un modeéle murin original - Samuel Frey (Nantes)

Les macrophages CD226+ du tissu adipeux régulent le métabolisme lipidique - Alexandre
Gallerand (Nice)

L’invalidation intestinale de FXR protege contre I'accumulation de lipides sans améliorer
I'inflammation et la fibrose hépatique des souris mises sous un régime induisant MASH -
Margaux Nawrot (Lille)

Synthése et mise en perspective entre la biologie et la clinique - David Jacobi (Nantes)




* 14h - 15h00 : Sessions paralléles

Scientifique - - Loft
Modératrices : Céline Fassot & Delphine Eberlé
= Mémoire épigénétique post-perte de poids - Matthias Bliher (Leipzig, Allemagne)
] Impact des polluants environnementaux - Xavier Coumoul (Paris)
= La lipolyse intracellulaire, un activateur clé du tissu adipeux brun - Etienne Mouisel
(Toulouse)
Clinique — -Auditorium
Modératrices : Bérénice Segrestin & Emilie Montastier
] Promotion de I'activité physique/limitation de la sédentarité chez les jeunes adultes -
Jean Michel Oppert (Paris)
] La place du généraliste dans la prise en charge de I'obésité - Gilles Petit (MSP Creuse)
. Vision du gériatre - Agathe Raynaud-Simon (Paris)

e 15h30 - 15h45 : Remise des prix (recherche, posters, communications orales) - Auditorium

e Conclusion : Karine Clément, Présidente de I’AFERO - Auditorium
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